REGULAMIN KONKURSU

Konkurs dla rodzicow i dzieci z Przedszkola Niepublicznego Bim-Bam-Bino w
Aleksandrowie Kujawskim

REGULAMIN KONKURSU
pod haslem "Kochane dzieci mamy — zdrowy jadlospis im ukladamy" organizowanego
przez Przedszkole Niepubliczne Bim-Bam-Bino

1. Haslo konkursu:
""Kochane dzieci mamy — zdrowy jadlospis im ukladamy"

2. Cel konkursu:

Promowanie wsrdd dzieci 1 ich rodzicow zachowan korzystnych dla zdrowia
Podniesienie $wiadomosci znaczenia zdrowego odzywiania dzieci
Urozmaicenie jadtospiséw 1 poprawa jakosci odzywiania

Zintegrowanie srodowiska przedszkolnego z srodowiskiem rodzinnym

3. Organizatorzy:
Przedszkola Niepubliczne Bim-Bam-Bino — Paulina Warachim

4. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie:
Do konkursu mogg przystapic¢ rodzice i dzieci wszystkich grup przedszkolnych.

5. Ramy czasowe trwania konkursu:

* Czas trwania konkursu: od 11.05.2015 do 20.05.2015 roku.

* Czas dostarczania jadlospisow: do 20.05.2015 roku

* Do dnia 22.02.2015roku Komisja Konkursowa, powotana przez organizatora rozstrzygnie
konkurs, wytaniajac jego laureatow.

7. Zasady przeprowadzania konkursu:

Zadaniem uczestnikow jest ulozenie zdrowego jednodniowego jadtospisu. Powinien si¢ on
sktada¢ z trzech positkoéw: §niadania, dwudaniowego obiadu oraz podwieczorku. Jadtospis
powinien zawierac:

v" Produkty zdrowe, nieprzetworzone,

v' Owoce i warzywa sezonowe/krajowe

v" Potrawy powinny by¢ kolorowe i urozmaicone

v’ Nie moze skfada¢ si¢ z produktow z zawarto$cig konserwantdw i polepszaczy smaku
Uczestnicy konkursu wysylaja droga mailowa jadtospis na adres:
aleksandrow(@bimbambino.pl, w mailu prosze dolaczy¢ szczegotowe przepisy
poszczego6lnych potraw.

Laureaci konkursu zostang poinformowani o wynikach konkursu w dniu 25.05.2015



8. Zasady oceny prac

Komisja Konkursowa oceniajac jadtospisy, wezmie pod uwage nastepujace kryteria:
a) zgodno$¢ tematyki wykonanej pracy z hastem przewodnim konkursu i regulaminem
b) oryginalnos$¢ ujecia tematu

d) pomystowos¢

Sklad Komisji Konkursowej;

1. Emilia Lorenc — pomystodawczyni projektu Zdrowy Przedszkolak, dietetyk, diagnosta
laboratoryjny, biolog molekularny

2. Paulina Warachim — dyrektor Przedszkola Bim-Bam-Bino w Aleksandrowie Kujawskim
3. Agnieszka Bzdregowska - Szef kuchni Przedszkola Niepublicznego Bim Bam Bino

9. Zasady wynagradzania:
Nagroda dla zwycigzcoOw bedzie realizacja jadtospisu w naszym przedszkolu oraz jego

publikacja na stronie internetowej www.zdrowyprzedszkolak.org. i na stronie Przedszkola.
Przyznanie nagrod zostanie potwierdzone dyplomem.



